") StrokeRide

Vi cyklar till féorman for strokeforskningen

Verksamhetsplan for StrokeRide CK - 2021

Vision, syfte, mal och metoder

1. Inledning

e StrokeRide vill bidra till att forbattra folkhdlsan, 6ka trafiksdkerheten bland bade barn och vuxna samt
fa fler barn i rorelse.

e  Fortsatt sprida AKUT-testet och 6ka kunskapen om stroke.

e Samlain pengar till Hjart-Lungfonden, som ger stod till forskningen om stroke.

2. Traningsverksamhet

e Bibehalla och 6ka antalet medlemmar.

e Utbilda ledare som kan ta hand om medlemmarna pa ett korrekt satt under vara traningstillfallen.

e Klubbtraningar i landsvdg och mountainbike med mal att vdcka intresse och samla nya som gamla
cyklister att trana tillsammans.

e Lara kdnna nya personer och tillsammans klara mal som till exempel cykla Vatternrundan under 8 eller
10 timmar.

e Under vinterhalvaret uppmanar vi de som anvander Zwift att skapa utmaningar och meetups i
Facebook-gruppen ”StrokeRide Zwifters”.

o  Klubbmasterskap i mountainbike (Snigel, Gepard och Bergsget) och landsvag (Tempo och Backe).

3. Insamling till Hjart-Lungfonden

e Anordna insamlingsrundor, till exempel StrokeRide Grastorp eller pa Zwift.
e  Cykeltipsrunda dar malgruppen ar unga och gamla.
e Silja klubbens cykelkldader, cykellampor med mera dar del av intdkterna skanks till Hjart-Lungfonden.

4. Tavla for StrokeRide CK

e Att som klubb erbjuda medlemmar att tavla for StrokeRide CK.
5. Mountainbikesparet

e Underhalla och forbattra mountainbikesparen.
Kommunen var tvungna att avverka skog pa grund av barkborren. Detta gjorde att
mountainbikesparet har varit delvis vilande pa grund av sidkerhetsrisk och att framtida planer (fran
komunen) inte varit beslutade. | borjan av december fick StrokeRide de spelregler som kommer att
galla framover och arbetet med mountainbikesparet kommer att starta under senvinter/var.

e Underhalla och forbattra var pumptrack.

e  Forvalta Skubbetomradet pa béasta satt.
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